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Samenwerking met de Middenschool Kessel-Lo schooljaar 2010-2011
Beste ouders,

Rugby is een sport die als leerschool van het leven zijn gelijke niet kent. RESPECT en DISCIPLINE zijn de sleutelwoorden. De jongere uitbouwen tot een volwaardig lid van een moderne maatschappij met de nodige dosis gezonde weerbaarheid, kan via een optimale begeleiding zowel op cognitief, sportief, sociaal als moreel vlak.

Het innovatief pedagogisch samenwerkingsproject tussen de Middenschool EMC² Kessel-Lo en Rugby Club Leuven garandeert deze optimale begeleiding.
Wij streven er als club naar om samen te kunnen werken met de school in een open en positieve sfeer met nadruk op het schoolgebeuren. Samen leren, samen winnen, samen verliezen en samen genieten zijn belangrijk in dit alomvattende project waar rugby het bindmiddel is om goede schoolse resultaten na te streven. 
Rugby is een teamsport waarbij het mentale aspect van de speler een belangrijke rol speelt. 
Om die reden zullen we ernaar streven om specifieke accenten te leggen naar ploegspel, mentale weerbaarheid en sportspecifieke technieken. De jongeren die voor het seminarie rugby kiezen, krijgen de kans om zich van een benjamin (1ste graad) tot en met junior (3de graad) maximaal te ontplooien. In ons opleidingsplan houden wij dan ook rekening met de verschillende ontwikkeling- fasen per leeftijd, dit voor verschillende eigenschappen:
- fysieke belastbaarheid (wat kunnen de spelers fysiek aan)

- prestatievermogen (wat mogen we verwachten)

- mentale draagkracht (wat kunnen de spelers psychisch aan) 
- balvaardigheid

- selectievaardigheden en tactische vorming

- fysieke en conditionele eigenschappen

- mentale vorming 

Naast dit alles volgen de kinderen het basispakket van een eerste graad ASO. Wil men na deze eerste graad liever verder in een puur theoretische richting of gaat men zich op het sportieve blijven richten? 
Alles kan nog.

Maar opgelet…om de slaagkansen van dit proces te garanderen, zijn de plaatsen beperkt!
Dit project, de combinatie van een ASO eerste graad opleiding met de kans om op een professionele manier zijn/haar talenten te ontdekken en te cultiveren op sportief vlak, is onuitgegeven in Vlaanderen.
Ik ben alvast overtuigd dat onze Brabantse jongeren hier alleen beter van kunnen worden. 

Vragen? Aarzel niet om mij aan te spreken hierover.
Jan Coupé

Jeugdcoördinator RCL
0498/16.17.03

Jan.coupe@telenet.be









RUGBY CLUB LEUVEN                                                                               www.rugbyclubleuven.be
Koetsweg 204b
3010 Kessel-Lo

Middenschool EMC² Kessel-Lo                                                                       www.emckessel-lo.be 

Rerum Novarumlaan 1 
3010 Kessel-Lo



