
Seizoen 2010 - 2011

Vriendschap door sport => FUN
Respect en discipline => FAIR PLAY
Rugby attitude => FIGHTING SPIRIT



SPORTIEVE VISIE

• Sport is geen eiland in, 
maar een onderdeel van de samenleving

• Sport is ingebed in waarden, normen en gewoonten 
die gelden in de samenleving

• Toenemend (maatschappelijk) belang van sport voor 
opvoeding, gezondheid en integratie

• Sport (en dus ook rugby) is een belangrijk 
socialisatiemiddel

• Rugbywaarden: attitude, inzet, discipline, respect, 
gelijkheid…

• Rugby : “A Hooligans’ game played by Gentlemen!”



HET CONCEPT RUGBY 

� All Round Sport: 
� 50% RUGBY 
� 50% FITNESS 

� Contactsport als pedagogisch project
� “Me and my pall”

� Ploegsport als sociaal project
� “All is equal for the oval bal”

� Clubsport als integratieproject
� “Together we are strong”



SPORTIEVE UITVOERING

� DEZELFDE SPELWIJZE, ZOWEL VOOR 
JEUGD ALS SENIOREN => Game Plan

� LIMITEER HET KICKEN EN HOUDEN 
BALBEZIT DOOR TE LOPEN EN SUPPORT 
PLAY

� TOTAL RUGBY CONCEPT WAARBIJ 
IEDERE SPELER:

� CAPABEL IS EENDER WELKE POSITIE IN TE NEMEN 
BIJ HET OPEN SPEL

� VOLDOENDE BESLISSINGSVAARDIGHEDEN BEZIT
� VOLDOENDE FIT IS VOOR “SUPPORT PLAY”



DAGELIJKSE WERKING

� OMKADERING
� TRAINING

� Zorg voor materieel
� Kuisen kleedkamers na de training per ploeg

� LOGISTIEK
� Eten en drinken
� Uitrusting
� Transport
� Medical

� COMMUNICATIE



SCOTTISH WIZDOM

IF YOU TRAIN LIKE A DONKEY …
YOU PLAY LIKE A DONKEY!

BUT…
IF YOU DRINK ON FRIDAY
YOU ARE THE DONKEY!

SO…
LOOK GOOD
PLAY GOOD



DE TRAININGEN
WEKELIJKSE RUGBY TRAINING 

� WOENSDAG SKILLS & DRILLS

� 16:30-18:00 = RUGBYSCHOOL (U15 – U13 – U11)

� 18:00-19:30 = KADETTEN & JUNIOREN

� 19:30-22:30 = SENIOREN

� VRIJDAG TAKTISCHE TRAINING

� 18:00-19:30 = KADETTEN & JUNIOREN

� 19:30-22:30 = SENIOREN & JUNIOREN 

� ZATERDAG TAKTISCHE TRAINING RUGBYSCHOOL

� 10:00-12:00 = RUGBYSCHOOL (U15 – U13 – U11)

� (INDIEN TORNOOI tot Max 14:00 )



DE TRAININGEN

� DEFENSIEVE EN OFFENSIEVE TEAM 
SKILLS/DRILLS

� BESLISSINGSVAARDIGHEDEN

� FITNESS VANAF 16 JAAR (Sportoase -40%)



ENGAGEMENT TRAINERS

� AANWEZIGHEDEN
� => Registratie in Rachel (Database)

� GEZAMELIJKE VISIE/STRATEGIE
� => Game Plan

� TEAM SKILLS/DRILLS=>SMART Trg
� => Be rugby ready

� TEAM TACTICS 
� => Elke vrijdag



ENGAGEMENT SPELERS

� AANWEZIG ZIJN
� 75% aanwezig op training
� 75% aanwezig op match

� SAMEN UIT, SAMEN THUIS!
� We are rugby ready 1 Hr before Kick Off!
� Together we are strong

� BE PART OF THE TEAM
� Respect 
� Discipline 

� SIGN THE CODE OF CONDUCT



ENGAGEMENT OUDERS

� LOGISTIEKE STEUN (ouders gevraagd!!!  )

� Eten en drinken

� Bardienst

� Keukendienst

� Transport

� Chauffeurs  (Papa en/of Mama; de zus van Luis)

� RUGBY IS TOF!

� Supporters rond het veld gevraagd! 



ENGAGEMENT BESTUUR

� SPORTIEF BUDGET:
� BETALING TRAINERS 

� SCHOLING TRAINERS
� TRUITJES JEUGD

� INVESTERING IN DIDACTISCH 
MATERIAAL

� TRANSPORT



RUGBY IS TOF!
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C
om

petitiespeler (senioren vanaf geboortejaar 1991) 
150 € 

C
om

petitiespeler Jeugd (K
adetten, Junioren) vanaf geboortejaar 1995  

125 € 
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R
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